
 

                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУДО ДЮСШ № 1 г. Асино 

_______________________В. В. Тихонов 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

с 1 сентября 2019 г.  по 31 мая 2020 года 

 

День 

недели 

Наименование групп 
Лёгкая  

атлетика 

(Авдеенко 

И.М.) 

Лёгкая 

атлетика 

(Овчин 

никова 

Л.Н.) 

Лёгкая 

атлетика 

(Авдеенко 

С.Н.) 

Лёгкая 

атлетика 

(Шипицина 

С.А.) 

Настоль 

ный теннис 

(Бажин 

А.М.) 

Бокс 

(Беляев 

Г.К.) 

Волейбол 

(Гончаров 

С.И.) 

Хоккей 

(Бауэр А.А.) 

 Баскетбол 

(Мичурин 

А.В.) 

Г/Р борьба 

(Каратун 

В.В.) 

Гиревой 

спорт 

(Бажин 

А.М.) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

  ТГ-1(СП)  

ТГ-2(СП) 

8.30-10.00 

 СОГ(1) 

8.00-9.30 

 НП-3 

9.00-11.15 

    

  СОГ(2) 

10.15-

11.45 

ТГ-1 

9.00-11.15 

    СОГ(1) 

12.00-13.30 

 

 

 

 

 ТГ-3 

15.00-

16.30 

 

 СОГ 

15.00-

16.30 

СОГ(3) 

15.00-16.30 

   СОГ(2) 

15.00-16.30 

 

 

 

 

ТГ-4 

16.30-

18.45 

 

ТГ-3(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-4(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-2 

16.00-

18.15 

ТГ-1(СП) 

16.30-

18.45 

СОГ(2) 

16.30-18.00 

ТГ-1(СП) 

16.45-19.15 

    

 

 

      ТГ-4 

16.15-18.30 

СОГ(2) 

СОГ(3) 

18.30-

20.00 

   

В
то

р
н

и
к
 

  ТГ-1(СП)  

ТГ-2(СП) 

8.30-10.00 

 СОГ(1) 

8.00-9.30 

    СОГ(1) 

10.00-

11.30 

СОГ 

10.00-

11.30 

СОГ(1) 

10.00-

11.30 

 СОГ(1) 

10.05-

11.35 

ТГ-1 

9.00-11.15 

 НП-2 

9.00-10.30 

СОГ(2) 

11.00-12.30 

 СОГ(1) 

12.00-13.30 

СОГ(2) 

15.00-

16.30 

 



 

СОГ(2) 

15.00-

16.30 

ТГ-3 

15.00-

16.30 

 

 СОГ 

15.00-

16.30 

СОГ(4) 

15.00-16.30 

СОГ 

15.30-17.00 

СОГ(1) 

15.30-17.00 

 СОГ(2) 

15.00-16.30 

СОГ(3) 

17.00-

18.30 

 

ТГ-4 

16.30-

18.45 

ТГ-3(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-4(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-2 

16.00-

17.30 

ТГ-1(СП) 

16.30-

18.45 

 ТГ-1(СП) 

16.15-18.30 

 

     

       СОГ(1) 

18.30-

20.00 

  НП-1 

18.00-

20.15 

С
р

ед
а 

  ТГ-1(СП)  

ТГ-2(СП) 

8.30-10.00 

   НП-3 

9.00-11.15 

    

СОГ(1) 

10.00-

11.30 

 СОГ(1) 

10.05-

11.35 

  НП-2 

9.00-10.30 

 

     

СОГ(2) 

15.00-

16.30 

ТГ-3 

15.00-

16.30 

 

  СОГ(3) 

15.00-16.30 

   СОГ(5) 

15.00-16.30 

 СОГ 

15.00-

16.30 

ТГ-4 

16.30-

18.45 

ТГ-3(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-4(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-2 

16.00-

17.30 

 СОГ(2) 

16.30-18.00 

   СОГ(4) 

16.30-18.00 

  

      ТГ-4 

18.00-20.15 

 СОГ (3) 

18.00-19.30 

 НП-1 

18.00-

20.15 



Ч
ет

в
ер

г 

  ТГ-1(СП)  

ТГ-2(СП) 

8.30-10.00 

      СОГ(1) 

10.00-

11.30 

 

  СОГ(2) 

10.15-

11.45 

ТГ-1 

9.00-11.15 

  СОГ(2) 

11.00-12.30 

 СОГ(1) 

12.00-13.30 

СОГ(2) 

15.00-

16.30 

 

 ТГ-3 

15.00-

16.30 

 

 СОГ 

15.00-

16.30 

СОГ(3) 

14.00-15.30 

 СОГ(1) 

15.30-17.00 

 СОГ(2) 

15.00-16.30 

СОГ(3) 

17.00-

18.30 

НП-1 

16.30-

18.45 

ТГ-4 

16.30-

18.45 

ТГ-3(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-4(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-2 

16.00-

18.15 

ТГ-1(СП) 

16.30-

18.45 

СОГ(3) 

15.00-16.30 

СОГ(4) 

15.00-16.30 

ТГ-1(СП) 

16.15-18.30 

 

     

       СОГ(1) 

СОГ(2) 

СОГ(3) 

18.30-

20.00 

   

П
я
тн

и
ц

а 

  ТГ-1(СП)  

ТГ-2(СП) 

8.30-10.00 

   НП-3 

9.00-11.15 

    

СОГ(1) 

10.00-

11.30 

 СОГ(1) 

10.05-

11.35 

ТГ-1 

9.00-11.15 

СОГ(3) 

14.00-15.30 

НП-2 

9.00-10.30 

СОГ(2) 

11.00-12.30 

    

СОГ(2) 

15.00-

16.30 

 СОГ(2) 

11.45-

13.00 

 СОГ(1) 

15.00-16.30 

СОГ 

15.30-17.00 

     

ТГ-4 

16.30-

18.45 

ТГ-3 

15.00-

16.30 

 

ТГ-2 

16.00-

17.30 

 

ТГ-1(СП) 

16.30-

18.45 

СОГ(2) 

16.30-18.00 

ТГ-1(СП) 

16.15-18.30 

 

    СОГ(2) 

15.00-

16.30 



 

 

 

 

ТГ-3(СП) 

16.30-

18.45 

ТГ-4(СП) 

16.30-

18.45 

    ТГ-4 

18.00-20.15 

СОГ(1) 

СОГ(2) 

СОГ(3) 

18.30-

20.00 

  НП-1 

18.00-

20.15 

     СОГ 

15.30-17.00 

     

С
у

б
б

о
та

 

      СОГ(1) 

12.00-13.30 

 СОГ(3) 

14.00-15.30 

  

     СОГ 

15.30-17.00 

  СОГ(4) 

15.30-17.00 

СОГ(1)(2

) 

15.00-

16.30 

 

        СОГ (5) 

17.00-18.30 

СОГ (3) 

17.00-

18.30 

 

В
о

ск
р

ес
ен

ье
 

     НП-2  

ТГ-1(СП) 

10.30-13.00 

 

     

        СОГ (3) 

11.00-12.30 

  

        СОГ (4) 

12.30-14.00 

  

        СОГ (5) 

14.00-15.30 

  

 


